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TO REUCE THE RISK OF INJURY,PLEASE READ INSTRUCTIONS IN FULL BEFORE USE. 
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Product configuration Product configuration



NOTE: THE RUNNING BELT IS MADE OF HEAD AND TAIL SPLICING, THERE ARE SEAM MARKS,
IT IS NORMAL PROCESS PHENOMENON, AND DOES NOT AFFECT

THE NORMAL USE OF THE TREADMILL.
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 





































































 NOTE: TO USE THE REMOTE CONTROL, YOU MUST FIRST ESTABLISH A NEW CONNECTION








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



 

























































.







































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



 
     

 

















































4cm

6cm

REGULAR MAINTENANCE IS IMPORTANT FOR YOUR SAFETY AND TO EXTEND THE LIFE OF
YOUR PRODUCT. PLEASE CHECK AND TIGHTEN ALL PARTS BEFORE YOUR FIRST USE AND

REPLACE WORN PARTS OVER TIME AS NEEDED.
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 






















     





















 













 













 

 





IF YOU ARE EXPERIENCING ISSUES THAT YOU CAN NOT FIND A SOLUTION
FOR BELOW, PLEASE CONTACT CUSTOMER SERVICE.
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


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










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





 

 




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





 







    
















THE CORRECT FORM FOR SEVERAL BASIC STRETCHES IS SHOWN AT THE RIGHT.

MOVE SLOWLY AS YOU STRETCH-NEVER BOUNCE.
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